
“ナーシング・スキル” 

を大いに活用しましょう☆ 

詳細は“教育のしおり”ｐ21～22参照 

□■編集後記□■ 

私事ですが、4 月より Nurse 支援室に、異動となりまし

た。頑張りますので、皆さんどうぞよろしくお願いします。

また、ＡＯＢＡナースでもありますので、 

些細な事でもご相談ください。 

個別のご相談も大歓迎です♪   野崎 

 

 

 

 

今年度 1回目の研修である【055】フィジカルア

セスメントⅠが終了しました。今年度は集合研修が

中止となり、講師の先生方のご協力を頂き、講義は

スライド資料に音声を入れ、ナーシング・スキルに

アップするという初の試みを行いました。不慣れな

ため、講師の先生方はじめ関係部署の皆さまにはご

迷惑をおかしましたが無事終了し一安心しました。 

この研修は基本の基本！新卒看護師のみなさん

は、仕事するにあたり必要な情報伝達技術と看護記

録、看護技術に欠かせない呼吸、循環、脳神経系を

含むフィジカルアセスメントの知識を学ぶことがで

きたと思います。日々の看護実践の中で、すぐに活

かせる内容がたくさんありました。新卒看護師だけ

でなく、みなさんも自分の基本的な知識を再確認も

できるいいチャンスです！ナーシング・スキルの利

点とし繰り返し見ることができますので、みなさん

も是非日々の看護のご参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

新卒看護師の皆さんは、4月 1日より部署での勤

務がスタートして約 2ヶ月たちました。いろいろな

看護技術が必要であることを感じてきていると思い

ます。【053】は新卒看護師が基礎看護技術のスキ

ルトレーニングを行う研修であり、【101】は 2年

目看護師が教える立場となり、先輩看護師の支援の

下、看護技術を指導する研修です。今回ある病棟の

指導風景を見ることができました。どちらも緊張気

味ではありましたが、一生懸命頑張っている姿が印

象的でした。準備された資料は新卒看護師が分かり

やすいように工夫されていました。これも看護部教

育AOBAナース・プロ

グラムの一つです。 

これからたくさんそ

の経験が活きてきま

す！どんどん練習して

自分のものにしていき

ましょう。 

 

 

 

  

研修の時に、使用している学習カードの書き方です。

上手に活用し学びを実践に繋げましょう！ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 提出期限：研修日の翌月末 ※2週間前より受付開始 

提出場所：Nurse支援室 

提出時間：平日 8：30～17：00 

  

 

今年度のAOBAナースは“今こそAOBA！！” 

を目標に掲げて活動していきます。集合研修がない今

こそ学んだスキルを活かして部署の教育活動に尽力

していきます！！皆さんは、実践

力と教育力を身につけた

AOBAナースに、どんどん相

談していきましょう。部署の

AOBAナースは「ピンクのス

トラップ」が目印です。 

 

 

                              

【053】新卒看護師のスキルトレーニング  

【101】新卒看護師への看護技術指導研修 開催中！ 

だ よ り 
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【055】フィジカルアセスメントⅠ 

研修が終了しました！！ 

 

  

学習カードは Off-JTと OJT 

をつなぐツール（道具）です！ 

受講生が研修で

の学びを実践や

自己学習にどの

ように活用して

いくか実践計画

を立てる 

研修での学びを実

践や自己学習にど

のように活用した

か、実践から何を

学んだかを実践報

告として記入する 

 

研修で学んだこと、

実践計画の報告相談

をうけ、具体的な計

画が立案できない際

は、助言を行う。 

受講生が計画を実

施、学びが促進され

るような環境を整備

する。 

学習カード 1 

実践報告を受け

たら、自己の教

育支援の振り返

りと受講生に対

してのコメント

する 

 

学習カード 2 

今こそＡＯＢＡ！！ 
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