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西14階病棟 矢野 晶子さん 

  
  

教育だより 特別号では、AOBAナースの活動報告をお伝えします。 

今回は、H25年度に認定された AOBAナース4名の報告を紹介します。 

西3階病棟 ICU2 丸子 瑠美さん 

西3階病棟 ICU3 小野寺 美代さん 

放射線部 尾形 富代美さん 

AOBA ナースとして病棟では教育を担当し、

新卒者や現任者の教育計画の立案や研修の運営

をしています。教育指導では、反対に教えられる

ことも多く、教えることの難しさとやりがいを

日々感じています。また看護部研修のファシリテ

ーターを担当し、受講者の支援をしています。 

昨年度までは院内研修のファシリテーターを

中心に活動していましたが、本年度は病棟内講義

の開催や講師となるスタッフの相談役として関

わり、現任の指導力の向上や異動者・新人の育成

に力を入れています。 

特別な活動はありませんが、「いつでも教える」

姿勢をこころがけています。研修で得たスキルを

活かし相手がどう学んだのかを意識して、自分の

指導方法を振りかえるようにしています。昨年は

ファシリテーターとして院内の教育活動にも参

加させていただきました。 

私が AOBA ナースになり早３年。院内の研修

のファシリテーターや、病棟内での指導に携わっ

てきました。そんな私が心掛けていることは、自

己研鑽を欠かさないことです。去年は輸血につい

て学び、新たな知識を得てきました。写真はFFP

の溶解器やPCの振盪の必要性などについて説明

しているところです。 

知って得する？ AOBAナースの豆知識！ 

AOBAナースは5年ごとの更新制になりました。更新

申請時期は5年後の申請期限から前後1か月です。更新

には活動実績などが必要なので頑張ってくださいね！ 

Nurse支援室 高田 

 


