
こんにちは。平成２５年３月にクリティカルコース

の AOBAナースになってから３年が経ちました。こ

れまで勉強してきたことを活かして、研修のファシリ

テーターを引き受けたり、寝衣交換の仕方や１２誘導

心電図の手順と貼付部位の探し方などの勉強会をし

たりしました。 

楽しかったです。 

 

院内の研修の講師やファシリテーターを行う機会が

多くありました。人に伝えることの難しさを感じること

もありますが、経験を積み重ねることに自分自身の成長

を感じています。今後は研修で培ったことを活かし、部

署の後輩サポートを通して、後輩と一緒に成長していけ

たらいいなと思います。 

 

私は自部署内での教育（講義・学生指導・研究の助言

など）や院内教育でのファシリテーターなどを主に行っ

てきました。今後はアサーティブな教育・指導を心掛け

ていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

病棟では、教育係りとして教育計画に携わりました。

講義を担当する際には、研修目的に合っているか、受講

者の経験年数やニーズに合っているか（レディネス）を

把握して講義を行いました。昨年度は、２つの研修のフ

ァシリテーターを担当しました。経験年数や配属部署に

応じたファシリテートの難しさを実感しました。今年度

も参加する予定です。 

また、教育だよりで 

AOBAナースの活動報告 

を掲載してきました。 
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教育だより ６月号では、AOBAナースの活動報告をお伝えします。 

今回は、H24年度に認定されたAOBAナース ５人を紹介します。 

化学療法センターで外

来化学療法を受ける患者

さんと関わっています。

異動者のプリセプター役

をしたり、抗がん剤曝露

対策の取り組みをがん看

護ケア CNS と一緒に行

なっているところです。 

 

ナース支援室 大泉 千賀子さん 

 

西１３階病棟 對馬 慎紀子さん 

H24年度 認定AOBAナース 

 

次回の AOBA ナース

活動報告は 8 月号で

お伝えします！ 

 

とてもわかりやす

い講義で受講生に 

好評でした！ 

自部署や 

院内でも 

活躍されて

ますね！ 

化学療法センター 常盤 陽子さん 

 

西３階病棟 北澤 杏里さん 


